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La su per le montagne, 
Fra boschi e valli d’or 
Tra l’aspre rupi echeggia  
Un cantico d’amor. 
La su per le montagne 
Fra boschi e vali d’or 
Tra l’aspre rupi echeggia 
Un cantico d‘ 
 
Chorus 
„La mal di mare, ohè!“ 
Si sente cantare, 
Cantiam la mal di mare 
E chi non la sa? 
„La mal di mare, ohè!“ 
Si sente cantare. 
Cantiam la mal di mare 
E chinon la sa? 
 
Hörst Du das Lied der Därme? 
(H)o la diarrea! 
Hörst Du das Echo schallen? 
(H)o la Diarrhö! 
Hoch steig‘ ich auf die Berge 
Mein Frühstück steigt höher 
Und schon seh‘ ich es fallen 
Buon giorno e adieu! 
 
Chorus 


